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De SOLADEY ION3 gebruikt dezelfde technologie en principes als de SOLADEY-Eco met de 
toegevoegde effectiviteit van een zonnecellenpaneel aan het uiteinde van het handvat. Hier-
door is het effectiever in het vangen van licht en kan daardoor in lichtarme situaties en bij 
gesloten mond beter functioneren.

Gebruiksaanwijzing
1. Bevochtig eerst de borstel en halfgeleider met water alvorens u de SOLADEY tanden-
borstel gebruikt. Voor buitenshuis gebruik is speeksel ook voldoende*. 

2. Poets eerst de achterkant (niet in de keel!) en dan de voorkant van de tong, zonder 
gebruik te maken van tandpasta. Met name in de ochtend verwijderd u zo de maagzuren die 
u tijdens het slapen verzameld heeft. U ziet wellicht verkleuring op de borstels (geconcen-
treerd bacteriën en ophoping van zuren). Spoel hiervoor herhaaldelijk de borstel met water. De 
concentratie van bacteriën in uw mond zijn nu lager. Houd er rekening mee dat de tong in het 
algemeen het merendeel van de mondelinge bacteriën bevat! Als u van mening bent dat de 
borstels en de tong voldoende schoon zijn, dan kunt u werken aan de tand oppervlakken.

3. Borstel uw tanden lichtjes, op dezelfde manier als met een gewone tandenborstel. Con-
centreer u op het contact met de tanden zonder veel kracht te gebruiken. Met deze reden 
raden we u een MEDIUM borstel aan. In tegenstelling tot een gewone tandenborstel, hoeft u 
niet met geweld te poetsen. De medium borstel poetst ook in de ruimtes tussen uw tanden en 
werkt efficiënter dan poetsen met een zacht hoofd. Lichtjes poetsen is beter voor uw tand-
vlees en helpt bij het bestrijden van gengivitis (gom ziekte / terugwijkende tandvlees).

*Opmerking: Speeksel is voldoende voor tanden poetsen buitenshuis. We raden u niet aan om 
de tong buitenshuis te borstelen, wanneer er geen bron van stromend water beschikbaar is 
voor het reinigen van de borstels.

Er is een adequate lichtbron (natuurlijke of kunstmatige) nodig om de halfgeleider te active-
ren. Als u de oppervlakten aan de achterzijde van de tanden wilt borstelen, is er sprake van 
beperkt direct licht. Als u uw mond dicht houdt, en zo de ionische staaf bedekt, is er een ge-
brek aan licht en vindt er geen ionische reactie plaats. Wees ervan bewust dat wanneer u de 
achterkant van de tanden borstelt, de staaf genoeg licht moet ontvangen. Open uw mond zo 
breed mogelijk, zodat het beschikbare licht de rug van uw tanden kan bereiken. De beste optie 
is bij de directe nabijheid van een lichtbron uw tanden te poetsen. Die lichtbron zal de bin-
nenkant van uw mond verlichten. Hoe sterker de lichtbron, hoe beter het resultaat. Wanneer 
u de tandenborstel effectief gebruikt, zult u merken dat uw speeksel iets gaat schuimen. Als 
u gebruik maakt van tandpasta, gebruik dan heel weinig. Dit kan de borstel beperken in het 
bereiken van licht.

Zorg ervoor dat u de tandenborstel reinigt na elk gebruik. Wanneer u in een gebied woont met 
hard water, dient u de borstel zorgvuldig te verwijderen van het handvat. Het reinigen van de 
staaf kunt u doen met borstels (uw oude tandenborstel of een andere kop gebruiken).
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We raden u aan natuurlijk mondwater en tandpasta te gebruiken, ter vervanging van het 
opfrissen van uw adem. Een paar druppels NATURAL MINT OIL of zelfs OREGANO OLIE 
werkt ook goed.

VEILIGHEID: Zorg ervoor dat de borstel gehecht zit aan het handvat en aan de staaf (behalve 
tijdens vervanging). Houdt de tandenborstel, de kale handvat en/of stang uit de buurt van 
kinderen! 
Vervanging van de borstel

Om ervoor te zorgen dat uw SOLADEY tandenborstel zo efficiënt mogelijk werkt, moet u 
de borstel regelmatig vervangen. We raden u aan om elke 2 tot 3 maanden de borstel te 
vervangen, of wanneer de borstelharen naar buiten staan. De onderstaande figuur toont de 
juiste methode hoe de borstel te vervangen:

 

Losmaken: Trek de borstel (kop) van het handvat, langs de titanium staaf.
Bevestigen: Steek de kop in het handvat vast. 

De kop van de tandenborstel NIET draaien en/of buigen tijdens het losmaken en bevestigen 
van de borstel.

Aanbevelingen
• Spoel de tandpasta na gebruik volledig van de tandenborstel af. 
• Haal de borstel niet van het handvat, behalve bij vervanging.
• Laat de halfgeleider niet in de mond zonder borstel kop. 
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Der SOLADEY ION3 verwendet die gleiche Technologie und die gleichen Prinzipien wie der 
SOLADEY-Eco mit der zusätzlichen Effektivität eines Solarzellenpanels am Ende des Griffs. 
Dadurch wird die Lichtaufnahme effektiver und kann daher bei schlechten Lichtverhältnissen 
und mit geschlossenem Mund besser funktionieren.

Gebrauchsanweisung
1. Bevor Sie die SOLADEY-Zahnbürste verwenden, befeuchten Sie die Bürste und den 
Halbleiter mit Wasser. Für den Außeneinsatz ist auch Speichel ausreichend*. 

2. Bürsten Sie zuerst die Rückseite (nicht den Rachen!) und dann die Vorderseite der 
Zunge, ohne Zahnpasta zu verwenden. Vor allem morgens wird dadurch die Magensäure, die 
sich im Schlaf angesammelt hat, entfernt. Sie können Verfärbungen an den Borsten feststellen 
(konzentrierte Bakterien und Ansammlung von Säuren). Spülen Sie dazu die Bürste wiederholt 
mit Wasser ab. Die Konzentration der Bakterien in Ihrem Mund ist nun geringer. Bedenken Sie, 
dass die Zunge in der Regel den Großteil der Mundbakterien enthält! Wenn Sie glauben, dass 
die Bürsten und die Zunge ausreichend sauber sind, können Sie die Zahnoberflächen bearbei-
ten.

3. Putzen Sie Ihre Zähne leicht, so wie Sie es mit einer normalen Zahnbürste tun würden. 
Konzentrieren Sie sich auf den Kontakt mit den Zähnen, ohne zu viel Kraft anzuwenden. Aus 
diesem Grund empfehlen wir eine MEDIUM-Zahnbürste. Im Gegensatz zu einer normalen 
Zahnbürste brauchen Sie nicht mit Gewalt zu putzen. Die mittlere Bürste bürstet auch in den 
Zahnzwischenräumen und arbeitet effizienter als das Bürsten mit einem weichen Kopf. Leich-
tes Bürsten ist besser für Ihr Zahnfleisch und hilft bei der Bekämpfung von Gengivitis (Zahn-
fleischerkrankungen / Zahnfleischrückgang).

*Hinweis: Zum Zähneputzen außerhalb der Wohnung reicht Speichel aus. Wir empfehlen nicht, 
die Zunge außerhalb des Hauses zu bürsten, wenn kein fließendes Wasser für die Bürstenrei-
nigung zur Verfügung steht.

Zur Aktivierung des Halbleiters wird eine geeignete Lichtquelle (natürlich oder künstlich) 
benötigt. Wenn Sie die Flächen im hinteren Bereich der Zähne bürsten wollen, ist das direkte 
Licht begrenzt. Wenn Sie den Mund geschlossen halten und damit den Ionenstab abdecken, 
fehlt das Licht und es findet keine Ionenreaktion statt. Beachten Sie, dass beim Putzen des 
Zahnrückens die Leiste ausreichend Licht erhalten sollte. Öffnen Sie den Mund so weit wie 
möglich, damit das vorhandene Licht die Rückseite der Zähne erreichen kann. Am besten 
ist es, wenn Sie Ihre Zähne in der Nähe einer Lichtquelle putzen. Diese Lichtquelle wird das 
Innere Ihres Mundes beleuchten. Je stärker die Lichtquelle, desto besser das Ergebnis. Wenn 
Sie die Zahnbürste effektiv einsetzen, werden Sie feststellen, dass Ihr Speichel leicht schäumt. 
Wenn Sie Zahnpasta verwenden, verwenden Sie nur sehr wenig. Dies kann die Bürste daran 
hindern, leicht zu greifen.

Achten Sie darauf, die Zahnbürste nach jedem Gebrauch zu reinigen. Wenn Sie in einem Ge-
biet mit hartem Wasser leben, nehmen Sie die Bürste vorsichtig vom Griff ab. Sie können den 
Griff mit Bürsten reinigen (verwenden Sie Ihre alte Zahnbürste oder einen anderen Kopf).
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Wir empfehlen die Verwendung von natürlichem Mundwasser und Zahnpasta als Ersatz für 
die Erfrischung Ihres Atems. Ein paar Tropfen NATURAL MINT OIL oder auch OREGANO OIL 
funktionieren ebenfalls gut.

SICHERHEIT: Stellen Sie sicher, dass die Bürste am Griff und an der Stange befestigt ist 
(außer beim Austausch). Halten Sie die Zahnbürste, den blanken Griff und/oder den Stab von 
Kindern fern! 
Auswechseln der Bürste

Damit Ihre SOLADEY-Zahnbürste möglichst effizient arbeiten kann, sollten Sie die Bürste 
regelmäßig austauschen. Wir empfehlen, die Bürste alle 2 bis 3 Monate auszutauschen, oder 
wenn die Borsten abstehen. Die Abbildung unten zeigt die korrekte Methode, wie Sie die 
Bürste austauschen:

 

Trennen: Ziehen Sie die Bürste (Kopf) aus dem Griff, entlang des Titanstabs.
Anbringen: Stecken Sie den Kopf fest in den Griff. 

Verdrehen und/oder verbiegen Sie den Kopf der Zahnbürste NICHT beim Abnehmen und 
Aufsetzen der Bürste.

Empfehlungen
- Spülen Sie die Zahnpasta nach Gebrauch vollständig von der Zahnbürste ab. 
- Entfernen Sie die Bürste nicht vom Griff, es sei denn, Sie tauschen sie aus.
- Lassen Sie den Halbleiter nicht ohne Bürstenkopf im Mund. 
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The SOLADEY ION3 uses the same technology and principles as the SOLADEY-Eco with the 
added effectiveness of a solar panel at the end of the handle. This makes it more effective in 
catching light and therefore able to function in low-light situations and with the mouth closed.

Instructions for use
1. Before using the SOLADEY toothbrush, moisten the brush and semiconductor with wa-
ter. For outdoor use saliva is also sufficient*. 

2. First brush the back (not the throat!) and then the front of the tongue, without using 
toothpaste. Especially in the morning, this will remove the stomach acids you have accumu-
lated while sleeping. You may notice discolouration on the bristles (concentrated bacteria and 
accumulation of acids). To do this, rinse the brush repeatedly with water. The concentration of 
bacteria in your mouth is now lower. Please note that the tongue generally contains the majo-
rity of oral bacteria! If you consider the brushes and tongue sufficiently clean, you can work on 
the tooth surfaces.

3. Brush your teeth lightly, in the same way as you would with a regular toothbrush. Con-
centrate on the contact with the teeth without using too much force. For this reason we re-
commend a MEDIUM toothbrush. In contrast to a regular toothbrush, you do not need to brush 
by force. The medium brush also brushes in the spaces between your teeth and works more 
efficiently than brushing with a soft head. Brushing lightly is better for your gums and helps 
fight gengivitis (gum disease / receding gums).

*Note: Saliva is sufficient for brushing teeth outside the home. We do not recommend brushing 
outside the home if there is no source of running water available for cleaning the brushes.

An adequate light source (natural or artificial) is required to activate the semiconductor. If you 
want to brush the surfaces at the back of the teeth, there is limited direct light. If you keep your 
mouth closed, thus covering the ionic rod, there is a lack of light and no ionic reaction takes 
place. Be aware that when you brush the back of the teeth, the bar must receive enough light. 
Open your mouth as wide as possible, so that the available light can reach the back of your 
teeth. The best option is to brush your teeth in the direct vicinity of a light source. That light 
source will illuminate the inside of your mouth. The stronger the light source, the better the re-
sult. When you use the toothbrush effectively, you will notice that your saliva will foam slightly. 
If you use toothpaste, use very little. This can restrict the brush from reaching lightly.

Be sure to clean the toothbrush after each use. If you live in an area with hard water, carefully 
remove the brush from the handle. You can clean the handle with brushes (use your old tooth-
brush or another head).
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We recommend using natural mouthwash and toothpaste as a substitute for freshening up 
your breath. A few drops of NATURAL MINT OIL or even OREGANO OIL also works well.

SAFETY: Make sure the brush is attached to the handle and to the rod (except during 
replacement). Keep the toothbrush, the bare handle and/or rod away from children! 
Replacement of the brush

In order for your SOLADEY toothbrush to work as efficiently as possible, you should replace 
the brush regularly. We recommend changing the brush every 2 to 3 months or when the 
bristles are standing out. The figure below shows the correct method of changing the brush:

 

Detach: Pull the brush (head) from the handle, along the titanium rod.
Attach: Insert the head into the handle. 

DO NOT twist and/or bend the head of the toothbrush when detaching and attaching the 
brush.

Recommendations
- Rinse the toothpaste completely off the toothbrush after use. 
- Do not remove the brush from the handle except when replacing it.
- Do not leave it in the mouth without a brush head. 


